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NUTRISCORE

Toda a informação presente neste folheto corresponde unicamente a Portugal. Dados baseados em formulações standard. Os dados nutricionais base foram fornecidos pelos nossos fornecedores ou foram utilizados 
os dados de referência do INSA -  Instituto Nacional de Saúde Doutor Ricardo Jorge.
Os dados dos produtos estão atualizados à data de publicação. A introdução de novos produtos ou mudanças de produtos podem causar desvios na informação da lista. Valores válidos, salvo erro tipográfico.
*Valores em mL

Última actualização em Agosto de 2023.



ACOMPANHAMENTOS
BATATAS RÚSTICAS

PÃO DE ALHO SIMPLES

DELÍCIAS DE QUEIJO

PÃO DE QUEIJO RECHEADO SIMPLES

ROLINHOS DE CHOURIÇO

PÃO DE QUEIJO COM BACON E PIMENTOS JALAPENHOS

BATATAS RÚSTICAS COM QUEIJO E BACON

PÃO DE ALHO COM QUEIJO

FRANGOS
ASAS DE FRANGO

ASAS DE FRANGO PICANTES

KICKERS

TIRAS CRAZY

TIRAS PARTY

TRIO-LOGIA

KICKERS CRAZY

KICKERS PARTY

ASAS DE FRANGO BBQ

TIRAS DE FRANGO

NUTRISCORE
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MOLHOS
DIP ALHO E ERVAS 25mL*

DIP MEL 25g

SAQUETA DE MOLHO CAESAR 34g

SAQUETA DE MOLHO VINAGRETE 34g

SAQUETA DE MOLHO MEL E MOSTARDA 34g

DIP BBQ 25mL*

SAQUETA SACANA PICANTE 7mL*

SOBREMESAS
CINNABITES

APPLE PIE

DULCINEIA

PETIT GATEÂU

BROWNIE

CHOCOPIE

MINI DULCINEIA

SALADAS
SALADA CAESAR & MOLHO CAESAR

SALADA DE ATUM & MOLHO VINAGRETE

SALADA DE FRANGO & MOLHO MEL E MOSTARDA

SALADA VEGETARIANA & MOLHO VINAGRETE

NUTRISCORE
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Última actualização em Agosto de 2023.
Toda a informação presente neste folheto corresponde unicamente a Portugal. Dados baseados em formulações standard. Os dados nutricionais base foram fornecidos pelos nossos fornecedores ou foram utilizados os dados de referência do INSA -  Instituto Nacional de Saúde Doutor Ricardo Jorge.  
Os dados dos produtos estão atualizados à data de publicação. A introdução de novos produtos ou mudanças de produtos podem causar desvios na informação da lista. Valores válidos, salvo erro tipográfico.
*Valores em mL

DECLARAÇÃO NUTRICIONAL VALORES MÉDIOS DA RECEITA/100g

PRODUTO
VALOR ENERGÉTICO HIDRATOS DE CARBONO (g) LÍPIDOS (g)

FIBER (G)
KCAL KJ TOTAL (g) DOS QUAIS

AÇÚCARES (g)

PROTEÍNAS (G)

PI
ZZ

AS

CLÁSSICAS

FAVORITAS

Margarida Média Original

Margarida Média Italiana

Margarida Média Roller Queijo Creme

Margarida Média Roller Mozzarella, Alho e Ervas

Margarida Pan

Margarida Coração

Margarida Grande Original

Margarida Grande Italiana

Margarida Grande Roller Queijo Creme

Margarida Grande Roller Mozzarella, Alho e Ervas

Margarida A MAIOR

Fiambre Média Original

Fiambre Média Italiana

Fiambre Média Roller Queijo Creme

Fiambre Média Roller Mozzarella, Alho e Ervas

Fiambre Coração

Fiambre Grande Original

Fiambre Grande Italiana

Fiambre Grande Roller Queijo Creme

Fiambre Grande Roller Mozarella Alho e Ervas

Fiambre A MAIOR

Bacon e Fiambre Média Original

Bacon e Fiambre Média Italiana

Bacon e Fiambre Média Roller Queijo Creme

Bacon e Fiambre Roller Mozzarella, Alho e Ervas

Bacon e Fiambre Pan

Bacon e Fiambre Coração

Bacon e Fiambre Grande Original

Bacon e Fiambre Grande Italiana

Bacon e Fiambre Grande Roller Queijo Creme

Bacon e Fiambre Roller Mozzarella Alho e Ervas

Bacon e Fiambre A MAIOR

Funghi Média Original

Funghi Média Italiana

Funghi Média Roller Queijo Creme

Funghi Média Roller Mozzarella Alho e Ervas

Funghi Pan

Funghi Coração

Funghi Grande Original

Funghi Grande Italiana

Funghi Grande Roller Queijo Creme

Funghi Grande Roller Mozzarella Alho e Ervas

Funghi A MAIOR

Atum Média Original

Atum Média Italiana

Atum Média Roller Queijo Creme

Atum Média Roller Mozzarella Alho e Ervas

Atum Coração

Atum Grande Original

Atum Grande Italiana

Atum Grande Roller Queijo Creme

Atum Grande Roller Mozzarella Alho e Ervas

Atum A MAIOR

Moche Média Original

Moche Média Italiana

Moche Média Roller Queijo Creme

Moche Média Roller Mozzarella Alho e Ervas

Moche Pan

Moche Coração

Moche Grande Original

Moche Grande Italiana

Moche Grande Roller Queijo Creme

Moche Grande Roller Mozzarella Alho e Ervas

Moche A MAIOR 

Fãs de Pepperoni Média Original

Fãs de Pepperoni Média Italiana

Fãs de Pepperoni Média Roller Queijo Creme 

Fãs de Pepperoni Pan

Fãs de Pepperoni Coração

Fãs de Pepperoni Grande Original

Fãs de Pepperoni Grande Italiana

Fãs de Pepperoni Grande Roller Queijo Creme

Fãs Pepperoni Grande Roller Mozzarella Alho e Ervas

Fãs Pepperoni A MAIOR

Festim de Queijos Média Original

Festim de Queijos Média Italiana

Festim de Queijos Média Roller Queijo Creme

Festim de Queijos Pan

Festim de Queijos Coração

Festim de Queijos Grande Original

Festim de Queijos Grande Italiana

Festim de Queijos Grande Roller Queijo Creme

Festim de Queijos A MAIOR

Carbonara Média Original

Carbonara Média Italiana

Carbonara Média Roller Queijo Creme

Carbonara Média Roller Mozzarella Alho e Ervas

Carbonara Pan

Carbonara Coração

Carbonara Grande Original

Carbonara Grande Italiana

Carbonara Grande Roller Queijo Creme

Carbonara Grande Roller Mozzarella Alho e Ervas

Carbonara A MAIOR

Vegetariana Média Original

Vegetariana Média Italiana

Vegetariana Média Roller Queijo Creme

SAL (G)
TOTAL (g) DOS QUAIS

SATURADOS (g)

Fãs de Pepperoni Média Roller Mozzarella Alho e Ervas

Festim de Queijos Média Roller Mozzarella Alho e Ervas

Festim de Queijos Grande Roller Mozzarella Alho e Ervas

Vegetariana Média Roller Alho e Ervas

Vegetariana Pan

Vegetariana Coração

227,4

232,9

239,4

246,0

266,9

230,1

220,8

225,1

234,6

240,4

225,3

212,3

209,1

225,2

217,5

205,4

201,6

219,7

225,0

207,5

218,6

218,8

230,8

237,1

259,0

222,6

212,2

200,5

225,9

231,3

214,3

204,8

197,4

218,6

224,9

248,7

211,3

196,6

188,3

211,7

217,0

196,0

202,7

196,2

214,6

220,0

208,7

199,8

194,3

213,0

217,6

202,2

202,4

194,6

215,5

221,3

254,9

208,9

195,1

187,1

209,3

214,2

194,7

246,6

262,0

256,0

262,4

280,5

245,7

240,2

254,2

251,6

257,3

247,3

270,2

280,9

266,4

273,1

305,2

265,0

270,6

282,2

268,2

274,2

275,8

240,3

235,0

239,9

245,8

268,5

240,5

240,5

238,3

241,8

247,0

237,9

191,8

180,9

204,6

231,5

209,9

254,3

199,4

189,4

910,0

944,1

962,1

991,0

1119,4

915,8

881,5

908,7

940,9

966,1

905,5

849,4

847,8

905,2

865,7

820,6

814,6

881,6

904,6

834,0

848,9

847,0

904,7

932,1

1065,7

865,2

820,0

771,7

881,0

904,0

829,2

817,4

798,1

876,9

904,5

1043,1

839,4

783,2

758,3

847,8

870,6

785,6

764,7

727,6

820,0

843,3

791,7

756,5

724,7

815,8

835,7

769,8

810,4

789,8

866,6

892,3

1067,9

832,2

780,4

756,9

840,7

861,8

783,4

992,7

1068,8

1033,8

1061,6

1175,8

983,8

965,6

1033,7

1014,5

1039,2

1000,2

1085,5

1141,6

1073,2

1102,4

1275,3

1059,2

1086,3

1144,7

1080,3

1106,2

1113,6

915,3

881,6

921,8

947,2

1073,0

919,7

918,4

901,0

932,2

954,5

909,0

726,3

673,8

784,4

932,6

807,3

1045,7

758,8

720,4

9,4

10,9

9,1

11,8

8,9

9,0

8,9

10,2

8,8

11,3

9,8

9,1

10,3

8,9

8,8

8,7

9,8

8,7

10,9

9,4

9,4

10,8

9,2

11,7

9,3

9,1

9,1

9,7

9,0

11,3

9,9

8,3

9,1

8,2

10,7

8,5

8,2

7,9

8,5

7,9

10,2

8,5

8,7

9,5

8,6

10,8

8,5

8,4

9,2

8,4

10,4

9,0

8,3

9,0

8,2

10,6

8,3

8,2

7,9

8,5

7,9

10,0

8,5

9,9

11,6

9,6

12,2

9,7

9,5

9,5

11,0

9,4

11,7

10,4

10,1

11,9

9,7

12,4

9,5

9,6

10,2

11,6

9,7

12,1

11,1

9,6

10,9

9,4

11,7

9,6

9,3

9,5

10,5

9,2

11,3

10,2

7,5

7,7

7,5

11,4

9,6

8,1

7,5

7,3

29,7

23,7

26,6

27,0

31,0

32,4

29,9

24,9

27,1

27,7

26,6

28,8

22,7

25,9

31,5

28,5

23,3

26,0

26,5

25,8

29,3

23,5

26,3

26,7

29,5

31,9

29,1

23,1

26,5

27,1

26,3

28,6

22,3

25,7

26,1

28,9

31,3

28,2

22,8

25,7

26,3

25,2

24,2

17,6

22,1

22,4

27,3

24,9

19,1

22,9

23,4

22,6

28,2

22,4

25,5

25,9

28,0

30,8

27,9

22,9

25,6

26,1

25,1

28,1

21,7

25,3

25,7

28,6

30,9

28,2

22,7

25,6

26,2

25,1

28,9

22,5

25,9

26,3

28,2

31,8

28,9

22,5

25,6

26,1

25,2

27,0

20,9

24,5

24,9

27,1

29,9

27,8

21,8

24,9

25,4

24,2

24,3

17,8

22,2

26,3

22,5

26,6

27,3

24,4

2,4

2,3

2,2

1,9

2,0

2,2

2,5

2,5

2,3

2,1

2,4

2,3

2,2

2,1

2,2

2,4

2,3

2,2

2,0

2,4

2,3

2,2

2,1

1,9

1,9

2,2

2,4

2,7

2,2

2,0

2,3

2,4

2,3

2,2

2,0

2,0

2,2

2,5

2,5

2,3

2,1

2,4

2,4

2,3

2,2

2,0

2,2

2,5

2,4

2,3

2,1

2,4

3,4

3,9

3,1

2,9

2,7

3,1

3,6

4,1

3,3

3,1

3,7

2,2

2,1

2,1

1,8

1,9

2,1

2,4

2,3

2,2

2,0

2,3

1,6

1,5

1,7

1,5

1,5

1,6

1,6

1,5

1,7

1,5

1,5

1,8

1,8

1,8

1,6

1,6

1,8

1,8

1,8

1,9

1,7

1,8

2,4

2,4

2,3

1,9

2,1

2,0

2,3

2,5

6,3

9,3

9,3

8,6

11,6

5,3

5,6

8,1

8,6

7,9

7,4

5,2

7,4

8,2

4,5

4,7

6,5

7,6

6,9

6,0

5,9

8,5

8,8

8,2

11,5

5,1

5,4

7,1

8,3

7,6

6,8

4,9

6,9

7,9

7,3

10,7

4,2

4,3

5,9

7,2

6,6

5,5

5,5

7,4

8,0

7,5

4,8

5,0

6,7

7,6

7,0

6,2

4,8

6,6

7,6

7,1

11,8

4,2

4,3

5,7

7,0

6,4

5,4

9,0

13,3

11,6

11,0

13,9

7,6

8,4

12,2

11,0

10,4

10,4

11,1

14,8

12,4

11,7

16,8

9,3

11,1

15,0

12,7

12,1

13,1

9,0

11,1

10,4

9,8

13,5

7,8

8,7

11,2

10,5

9,9

9,9

5,0

6,6

7,6

7,6

7,0

12,1

4,4

4,8

3,5

5,4

5,8

5,1

6,9

3,0

3,1

4,7

5,4

4,7

4,2

2,8

4,1

5,1

2,4

2,5

3,5

4,7

4,0

3,3

3,1

4,5

5,3

4,6

6,6

2,6

2,8

3,7

4,9

4,2

3,6

2,7

3,9

5,0

4,3

6,4

2,3

2,3

3,3

4,5

3,8

3,1

2,4

3,3

4,4

3,8

2,1

2,2

3,0

4,2

3,5

2,9

2,6

3,7

4,7

4,1

6,4

2,2

2,3

3,1

4,3

3,7

3,0

4,3

6,5

6,4

5,8

7,6

3,7

4,0

5,9

6,1

5,4

5,1

6,4

8,7

7,7

7,0

9,4

5,3

6,4

8,9

7,9

7,2

7,7

4,8

6,0

6,1

5,5

7,7

4,1

4,7

6,0

6,2

5,5

5,4

2,7

3,6

4,6

4,4

4,0

6,5

2,3

2,5

1,3

1,1

1,2

1,2

1,3

1,4

1,3

1,1

1,2

1,2

1,2

1,2

1,0

1,1

1,4

1,2

1,0

1,1

1,1

1,1

1,2

1,0

1,1

1,1

1,2

1,4

1,2

0,9

1,1

1,1

1,1

1,4

1,2

1,2

1,2

1,3

1,4

1,3

1,2

1,2

1,2

1,2

1,3

1,1

1,2

1,2

1,4

1,2

1,1

1,1

1,2

1,2

1,2

0,9

1,0

1,1

1,1

1,3

1,1

0,9

1,0

1,0

1,0

1,2

1,0

1,1

1,1

1,2

1,4

1,2

1,0

1,1

1,1

1,1

1,3

1,1

1,2

1,2

1,2

1,4

1,3

1,0

1,1

1,1

1,1

1,3

1,1

1,1

1,1

1,2

1,4

1,3

1,0

1,1

1,1

1,1

1,4

1,3

1,3

1,1

1,3

1,3

1,5

1,4Vegetariana Grande Original

0,9

1,1

0,9

1,0

0,9

0,9

0,9

1,0

0,9

1,0

1,0

1,0

1,2

1,0

1,0

1,0

1,2

1,0

1,1

1,1

1,1

1,3

1,1

1,1

1,0

1,0

1,1

1,2

1,1

1,1

1,1

1,2

1,5

1,2

1,3

1,1

1,1

1,2

1,5

1,2

1,3

1,4

0,8

0,8

0,8

0,9

0,8

0,8

0,8

0,8

0,8

0,8

0,9

1,0

0,9

1,0

0,9

0,9

0,9

1,0

0,9

1,0

1,0

1,2

1,5

1,2

1,2

1,1

1,1

1,2

1,4

1,2

1,2

1,3

0,9

1,1

1,0

1,0

0,9

0,9

0,9

1,1

1,0

1,0

1,0

0,9

1,0

0,9

1,0

0,9

0,9

0,9

1,0

0,9

1,0

0,9

1,0

1,1

1,0

1,1

1,1

1,0

0,9

1,0



DECLARAÇÃO NUTRICIONAL VALORES MÉDIOS DA RECEITA/100g

PRODUTO
VALOR ENERGÉTICO HIDRATOS DE CARBONO (g) LÍPIDOS (g)

FIBER (G)
KCAL KJ TOTAL (g) DOS QUAIS

AÇÚCARES (g)

PROTEÍNAS (G)

PI
ZZ

AS

FAVORITAS

PREMIUM

180,1 676,0 7,6 18,6 2,5 6,3 3,4 1,3

202,9 780,3 7,4 22,5 2,3 7,3 4,4 1,3

207,3 799,2 9,3 23,0 2,2 6,7 3,8 1,3

189,5 725,4 7,9 21,6 2,5 6,0 3,3 1,3

232,4 924,9 8,4 24,0 2,3 9,8 5,5 1,2

239,2 951,5 8,7 24,6 2,1 10,2 5,7 1,3

241,6 965,6 8,3 22,0 2,2 11,9 7,2 1,1

246,9 988,9 10,5 22,3 2,0 11,4 6,6 1,1

276,7 1150,4 8,5 25,2 1,9 15,3 8,4 1,1

239,6 950,1

899,9

945,5

8,5 27,7 2,0 8,8 4,9 1,4

226,8 8,1 24,1 2,2 9,2 5,1 1,2

237,3 8,1 22,4 2,3 11,3 6,7 1,1

236,0 942,6 7,9 19,5 2,1 12,6 7,5 1,1

241,3 965,4 10,2 20,1 2,4 11,9 6,8 1,1

228,8 912,2 8,7 21,6 2,4 10,5 5,9 1,1

225,8 907,5 9,4 26,1 2,4 7,8 3,9 1,3

229,3 933,2 10,6 19,7 2,3 11,0 5,6 1,2

236,3 953,0 9,2 23,7 2,1 10,3 5,9 1,2

242,1 978,2 11,5 24,1 2,3 9,8 5,3 1,2

228,3 913,1 9,1 29,1 2,6 6,8 3,4 1,4

222,3 892,2 9,2 26,3 2,6 7,4 3,7 1,3

226,4 918,7 10,3 20,7 2,4 10,2 5,2 1,2

234,1 943,0 9,0 24,1 2,2 9,9 5,6 1,2

239,2 964,9 11,2 24,6 2,9 9,3 5,0 1,2

227,8 918,8 9,9 24,1 3,2 8,8 4,5 1,2

220,5 886,0 9,9 28,3 2,7 6,0 3,1 1,3

221,7 902,6 11,4 22,6 2,5 8,4 4,5 1,1

232,0 935,3 9,6 25,6 2,7 8,8 5,2 1,2

237,9 961,3 12,0 26,0 3,9 8,2 4,6 1,2

224,1 895,3 9,5 31,0 4,5 5,2 2,7 1,4

204,0 819,5 9,0 27,3 3,6 5,1 2,6 1,2

200,3 814,2 10,0 22,5 3,5 6,8 3,6 1,0

216,8 873,7 8,9 25,2 4,1 7,6 4,6 1,1

221,4 894,0 10,9 25,6 2,5 7,0 3,9 1,1

204,1 824,8 9,7 24,6 2,5 6,2 3,3 1,0

200,1 740,0

689,7

8,1 26,0 2,3 4,9 2,6 1,3

192,1 8,6 19,8 2,1 6,7 3,6 1,2

212,7 799,5

823,5

771,7

8,0 23,6 2,4 7,6 4,6 1,2

218,3 10,2 24,0 2,6 7,1 4,0 1,2

206,7 8,0 28,9 2,3 4,4 2,3 1,4

196,2 725,7 7,9 26,1 2,4 4,6 2,4 1,3

203,0 749,5 8,2 26,9 2,2 4,8 2,5 1,4

209,7 787,7 7,9 24,0 2,5 7,2 4,3 1,2

214,3 807,4

740,2

830,5

786,4

10,0 24,5 5,1 6,6 3,7 1,2

199,2 8,6 23,8 6,1 5,9 3,1 1,2

211,1 8,9 29,6 4,5 4,6 2,5 1,4

199,2 9,6 23,6 4,3 6,0 3,3 1,2

217,3 860,7 8,6 26,1 4,3 7,2 4,4 1,2

222,9 885,1 10,8 26,5 4,5 6,6 3,9 1,2

258,1 1036,0 9,9 30,0 5,2 10,9 6,2 1,1

216,1 848,6 8,7 32,0 6,3 4,0 2,1 1,5

211,8 834,4 9,0 30,4 4,7 4,3 2,3 1,4

200,7 794,3 9,7 25,1 4,6 5,4 3,0 1,2

217,6 863,2 8,7 26,9 5,7 6,8 4,2 1,2

222,5 884,2

844,9

795,3

767,9

852,3

877,6

819,4

765,1

10,8 27,4 3,0 6,2 3,6 1,2

212,8 9,8 27,9 3,3 5,4 3,0 1,2

202,6 8,4 27,8 2,8 5,2 2,7 1,1

195,1 9,2 22,0 2,6 7,1 3,8 0,9

215,5 8,3 25,2 2,8 8,0 4,8 1,0

221,3 10,7 25,6 2,6 7,4 4,2 1,0

209,0 8,3 30,5 2,8 4,5 2,3 1,3

195,7 8,0 27,6 3,1 4,7 2,4 1,1

188,0 735,0 8,6 22,6 3,4 6,3 3,3 0,9

209,8 826,3 8,0 25,3 2,9 7,4 4,5 1,0

214,6 847,1

764,7

10,1 25,8 2,7 6,8 3,8 1,0

195,0 8,5 24,8 3,1 5,9 3,1 1,0

251,3 1011,5 8,8 27,6 3,0 10,3 5,6 1,2

251,2 1023,1

1008,1

1034,3

999,9

1002,8

1019,3

1006,9

1029,5

9,7 21,5 3,6 13,1 7,1 0,9

249,8 8,6 25,0 3,0 11,6 6,8 1,1

255,8 11,0 25,4 2,8 11,0 6,2 1,1

249,7 8,6 30,4 2,8 8,8 4,7 1,3

Vegetariana Grande Italiana

Vegetariana Grande Roller Queijo Creme

Vegetariana Grande Roller Mozzarella, Alho e Ervas

Vegetariana A MAIOR

Queijo Creme & Pepperoni Média Original

Queijo Creme & Pepperoni Média Italiana

Queijo Creme & Pepperoni Média Roller Queijo Creme

Queijo Creme & Pepperoni Média Roller Mozzarella, Alho e Ervas

Queijo Creme & Pepperoni Pan

Queijo Creme & Pepperoni Coração

Queijo Creme & Pepperoni Grande Original

Queijo Creme & Pepperoni Grande Italiana

Queijo Creme & Pepperoni Grande Roller Queijo Creme

Queijo Creme & Pepperoni Grande Roller Mozzarella, Alho e Ervas

Queijo Creme & Pepperoni A MAIOR

Tuga Média Original

Tuga Média Italiana

Tuga Média Original Roller Queijo Creme

Tuga Média Original Roller Mozzarella, Alho e Ervas

Tuga Coração

Tuga Grande Original

Tuga Grande Italiana

Tuga Grande Original Roller Queijo Creme

Tuga Média Grande Roller Mozzarella, Alho e Ervas

Tuga A MAIOR

Ananás Crispy Média Original

Ananás Crispy Média Italiana

Ananás Crispy Média Roller Queijo Creme

Ananás Crispy Média Roller Mozzarella Alho e Ervas

Ananás Crispy Coração

Ananás Crispy Grande Original

Ananás Crispy Grande Italiana

Ananás Crispy Grande Roller Queijo Creme

Ananás Crispy Grande Roller Mozzarella, Alho e Ervas

Ananás Crispy A MAIOR

Americana Média Original

Americana Média Italiana

Americana Média Roller Queijo Creme

Americana Média Roller Mozzarella, Alho e Ervas

Americana Coração

Americana Grande Original

Americana Grande Italiana

Americana Grande Roller Queijo Creme

Americana Grande Roller Mozzarella, Alho e Ervas

Americana A MAIOR

Frango BBQ Média Original

Frango BBQ Média Italiana

Frango BBQ Média Roller Queijo Creme

Frango BBQ Média Roller Mozzarella, Alho e Ervas

Frango BBQ Pan

Frango BBQ Coração

Frango BBQ Grande Original

Frango BBQ Grande Italiana

Frango BBQ Grande Roller Queijo Creme

Frango BBQ Grande Roller Mozzarella, Alho e Ervas

Frango BBQ A MAIOR

Sacana da Pizza Média Original

Sacana da Pizza Média Italiana

Sacana da Pizza Média Roller Queijo Creme

Sacana da Pizza Média Roller Mozzarella, Alho e Ervas

Sacana da Pizza Coração

Sacana da Pizza Grande Original

Sacana da Pizza Grande Italiana

Sacana da Pizza Grande Roller Queijo Creme

Sacana da Pizza Grande Roller Mozzarella, Alho e Ervas

Sacana da Pizza A MAIOR

YOLO Média Original

YOLO Média Italiana

YOLO Média Roller Queijo Creme

YOLO Média Roller Mozzarella, Alho e Ervas

YOLO Coração

YOLO Grande Original 249,3 8,7 27,5 3,1 10,2 5,5 1,1

YOLO Grande Italiana 250,6 9,3 21,6 3,7 13,2 7,2 0,9

YOLO Grande Roller Queijo Creme 249,6 8,4 24,7 3,1 11,8 6,9 1,0

YOLO Média Grande Mozzarella, Alho e Ervas 254,8 10,5 25,2 2,9 11,2 6,3 1,0

YOLO A MAIOR 253,9 1026,8 9,4 24,5 3,0 11,9 6,5 1,0

Chouriço Média Original 220,0 868,9 8,9 24,2 2,2 8,0 3,8 1,4

Chouriço Média Italiana 220,7 875,7

914,4

9,7 17,7 2,1 10,9 5,2 1,3

Chouriço Média Roller Queijo Creme 230,2 8,7 22,1 2,1 10,3 5,6 1,3

Chouriço Média Mozzarella, Alho e Ervas 235,6 937,6 10,9 22,5 1,9 9,8 5,1 1,3

Chouriço Pan 269,0 1118,2 9,0 25,9 1,9 13,9 7,2 1,3

Chouriço Coração 223,2 879,9 8,7 27,2 2,1 7,0 3,3 1,5

Chouriço Grande Original 221,3 876,7 8,8 25,4 2,3 7,7 3,6 1,5

Chouriço Grande Italiana 224,6 894,2 9,6 20,1 2,3 10,3 4,9 1,4

Chouriço Grande Roller Queijo Creme 228,9 908,4 8,7 22,1 2,2 10,2 5,6 1,2

Chouriço Grande Mozzarella, Alho e Ervas 235,4 937,2 10,7 23,2 2,0 9,5 4,9 1,3

Chouriço A MAIOR 223,0 887,8 9,5 21,8 2,3 9,3 4,5 1,3

Bella Nata Média Original 264,4 1043,1 10,9 25,4 1,7 11,4 5,8 1,3

Bella Nata Média Italiana 270,3 1068,2 12,6 18,7 1,7 14,4 7,3 1,2

Bella Nata Média Roller Queijo Creme 261,7 1036,7 10,5 23,1 1,8 12,4 7,0 1,2

Bella Nata Média Mozzarella, Alho e Ervas 267,5 1061,9 12,8 23,4 1,6 11,9 6,4 1,2

Bella Nata Coração 260,8 1026,9 10,3 28,4 1,7 9,7 4,9 1,4

Bella Nata Grande Original 261,0 1015,4 10,3 25,9 1,8 10,7 5,5 1,4

Bella Nata Grande Italiana 266,7 1036,1 11,5 19,5 1,9 13,8 7,1 1,2

Bella Nata Grande Roller Queijo Creme 259,9 1018,0 9,9 23,3 1,9 12,2 6,9 1,2

Bella Nata  Grande Mozzarella, Alho e Ervas 265,1 1040,2 12,0 23,8 1,7 11,6 6,2 1,2

Bella Nata A MAIOR 262,5 1016,7 10,8 22,9 1,9 12,0 6,3 1,3

A.I. Pizza Média Original 211,4 823,9 9,7 19,1 5,8 5,4 2,7 1,1

A.I. Pizza Média Italiana 200,8 781,0 10,5 23,6 6,9 6,9     3,5 0,9

SAL (G)

1,1

1,0

1,1

1,1

1,1

1,1

1,1

1,1

1,0

1,0

1,1

1,1

1,1

1,2

1,1

1,0

1,2

1,0

1,1

1,0

1,0

1,2

1,0

1,1

1,1

0,9

1,0

0,9

0,9

0,8

0,8

0,8

0,8

0,9

0,8

0,8

0,9

0,9

0,9

0,8

0,9

0,8

0,9

0,9

0,9

0,9

1,0

0,9

1,0

1,1

0,9

0,9

1,0

0,9

1,0

1,0

1,2

1,4

1,1

1,2

1,1

1,2

1,4

1,2

1,2

1,3

0,9

1,1

0,9

1,0

0,9

0,9

1,0

0,9

1,0

1,0

1,4

1,6

1,3

1,4

1,2

1,2

1,3

1,5

1,3

1,3

1,5

0,9

1,0

0,9

1,0

0,9

0,9

1,0

0,9

1,0

1,0

1,0

1,1

TOTAL (g) DOS QUAIS
SATURADOS (g)

217,1 851,9 9,3 25,9 5,2 7,7 4,5 1,0

222,3 874,5 11,4 26,3 5,0 7,2 4,0 1,0

216,0 841,0 9,3 31,4 5,2 4,7 2,4 1,2

198,4 773,6 9,1 28,1 5,9 4,7 2,3 1,1

A.I Média Roller Queijo Creme

A.I Média Mozzarella, Alho e Ervas

A.I Coração

A.I Grande Original 

1,0

1,0

0,9

0,9
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PI
ZZ

AS

FAVORITAS

ACOMPANHAMENTOS

SALADAS

MOLHOS

SOBREMESAS

BEBIDAS

209,6 784,8 11,2 25,1 7,0 7,3 3,5 0,7

212,1 855,7 8,7 26,7 5,7 6,7 4,1 1,0

217,2 854,7 11,0 26,7 5,3 6,6 3,6 1,0

201,7 789,7 9,5 26,4 6,3 5,8 3,0 1,0

222,1 850,1 9,9 30,2 5,1 5,6 2,8 1,3

214,8 814,7 10,9 24,6 6,0 7,4 3,8 1,1

226,9 877,5 9,4 26,7 4,5 8,1 4,7 1,2

232,5 901,6 11,7 27,0 4,3 7,5 4,2 1,2

225,3 864,8 9,5 32,5 4,5 4,9 2,4 1,4

217,2 828,5

788,8

856,8

9,7 30,1 5,1 5,1 2,5 1,3

208,7 10,5 25,1 6,1 6,5 3,3 1,1

222,2 9,2 26,8 4,6 7,5 4,4 1,2

226,9 876,8 11,3 27,3 4,5 6,9 3,7 1,2

215,0 822,4 10,2 27,2 5,5 6,1 3,1 1,2

208,9 832,8 8,7 25,7 2,2 6,4 3,2 1,4

204,7 824,1 9,6 19,4 2,1 8,8 4,4 1,3

220,6 883,9 8,6 23,4 2,1 9,0 5,1 1,3

226,6 908,1 10,8 23,7 1,9 8,4 4,5 1,3

214,0 850,0 8,5 28,6 2,1 5,6 2,7 1,5

204,6 813,9 8,4 25,3 2,3 6,2 3,0 1,4

201,2 806,2 9,1 19,7 2,2 8,4 4,0 1,2

216,8 867,0 8,2 22,9 2,1 8,9 4,8 1,3

222,5 890,1 10,6 24,2 2,0 7,9 4,2 1,2

205,5 822,1 8,9 22,5 2,3 7,6 3,7 1,3

150,0 627,0 2,5 20,0 1,0 6,1 0,7 2,3

195,8 776,4 7,5 16,3 0,9 11,3 4,4 1,7

333,0 1394,0 6,0 40,6 3,7 15,8 10,4 2,2

319,3 1334,5 9,0 31,2 3,0 17,3 11,1 1,7

316,7 1265,4 10,0 34,7 1,4 13,3 5,4 1,5

300,1 1214,6 13,0 25,1 1,4 14,9 7,2 1,1

264,9 1054,9 10,6 34,3 1,5 7,5 4,3 1,5

255,7 1000,5 10,5 32,6 1,4 7,6 4,2 1,4

199,0 929,0 17,9 4,1 0,7 12,3 2,1 0,0

198,6 915,6 15,7 9,8 6,2 10,7 1,8 0,0

197,1 920,1 17,7 4,1 0,7 12,2 2,1 0,0

221,0 927,0

838,0

17,1 16,2 2,6 9,8 3,0 0,0

200,0 15,5 14,5 1,5 8,8 3,0 0,0

206,1 896,9

911,9

850,2

16,8 11,4 1,6 10,3 2,7 0,0

225,4 15,1 16,1 5,6 10,6 4,3 0,2

211,4 13,8 14,9 5,1 9,9 4,4 0,2

224,1 871,6 14,6 13,1 2,9 12,2 4,4 0,2

211,4 813,7 13,5 11,9 2,3 11,7 4,5 0,2

184,9 694,3 10,6 9,2 2,2 12,8 4,7 0,6

161,7 576,9

469,2

548,2

1796,0

6,7 9,4 5,3 8,8 3,7 0,8

142,2 5,6 2,8 2,0 9,4 1,2 1,2

156,3 4,2 5,0 2,6 11,0 3,9 1,6

436,0 1,1 7,0 5,3 44,0 5,3 -

188,0 797,0 1,9 45,0 40,0 0,0 0,0 -

314,0 1314,0 0,5 78,0 78,0 0,0 0,0 -

23,0 97,0 0,5 5,3 3,4 0,0 0,0 -

290,0 1202,0 2,1 12,0 7,1 26,0 3,5 -

257,0 1075,0 0,6 30,0 25,0 15,0 1,8 -

324,0 1334,0 0,6 5,9 3,2 33,0 3,8 -

313,6 1260,8 5,4 48,7 17,9 9,0 2,1 1,5

452,4 1891,0

1150,8

1297,0

1297,1

1932,4

1711,2

1437,0

1348,0

5,4 52,1 36,4 24,2 10,4 2,3

273,6 2,4 43,2 26,6 9,7 5,3 0,7

320,7 5,8 48,5 17,2 9,7 2,5 1,7

319,5 5,7 49,8 20,8 9,2 2,5 1,6

462,5 5,4 48,5 41,2 26,6 10,4 3,0

409,4 5,6 45,4 34,1 22,4 7,8 1,9

343,0 4,8 32,0 29,0 21,0 12,0 -

322,0 3,8 34,0 29,0 19,0 12,0 -

276,0 1158,0 4,0 30,0 25,0 16,0 9,9 -

178,0 746,0 2,3 20,0 17,0 9,9 5,2 -

270,0 1131,0

1021,0

4,0 31,0 25,0 15,0 9,2 -

243,0 3,3 27,0 24,0 14,0 7,4 -

353,0 1480,0 3,5 33,0 29,0 23,0 15,0 -

0,0 0,0

180,0

180,0

0,9

0,9

81,0

81,0

80,0

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 -

42,0 0,0 10,6 10,6 0,0 0,0 -

42,0 0,0 10,6 10,6 0,0 0,0 -

0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 -

A.I Grande Italiana

A.I Grande Roller Queijo Creme

A.I Grande Mozzarella, Alho e Ervas

A.I A MAIOR

Campestre Média Original

Campestre Média Italiana

Campestre Média Roller Queijo Creme

Campestre Média Mozzarella, Alho e Ervas

Campestre Coração

Campestre Grande Original

Campestre Grande Italiana

Campestre Grande Roller Queijo Creme

Campestre Grande Mozzarella Alho e Ervas

Campestre A MAIOR

Extravaganzza Média Original

Extravaganzza Média Italiana

Extravaganzza Média Roller Queijo Creme

Extravaganzza Média Roller Mozzarella, Alho e Ervas

Extravaganzza Coração

Extravaganzza Grande Original

Extravaganzza Grande Italiana

Extravaganzza Grande Roller Queijo Creme

Extravaganzza Grande Roller Mozzarella, Alho e Ervas

Extravaganzza A MAIOR

Batatas Rústicas

Batatas Rústicas com Queijo e Bacon

Pão de Alho Simples

Pão de Alho com Queijo

Delícias de Queijo

Rolinhos de Chouriço

Pão de Queijo Recheado Simples

Pão de Queijo com Bacon e Jalapenhos

Asas de Frango

Asas de Frango BBQ

Asas de Frango Picantes

Tiras de Frango

Kickers

Trio-logia

Tiras Crazy

Kickers Crazy

Tiras Party

Kickers Party

Salada Caesar & Molho Caesar

Salada de Frango & Molho Mel e Mostarda

Salada de Atum & Molho Vinagrete

Salada Vegetariana & Molho Vinagrete

DIP Alho e Ervas 25mL*

DIP BBQ 25mL *

DIP Mel 25g

Saqueta Sacana Picante 7mL*

Saqueta de Molho Caesar 34g

Saqueta de Molho Mel e Mostarda 34g

Saqueta de Molho Vinagrete 34g

Cinnabites

Chocopie

Apple Pie

Mini Dulcineia

Dulcineia

Brownie

Petit Gateâu

Magnum Pint White Chocolate and Cookies*

Magnum Pint Double Salted Caramel*

B&J's Cookie Dough Shortie 100mL*

B&J's Strawberry Cheesecake Shortie 100mL*

B&J's Cookie Dough Pint 465mL*

B&J's Strawberry Cheesecake Pint 465mL*

Magnum Bomboniera*

Água Luso*

Coca Cola 33cL*

Coca Cola Garrafa 1L*

Coca Cola Zero 33cL*

Coca Cola Zero 1L* 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 -

Fanta Laranja 33cL* 19,0 0,0 4,5 4,5 0,0 0,0 -

Fanta Laranja 1,5L* 19,0 0,0 4,5 4,5 0,0 0,0 -

Nestea Limao 33cL* 19,0 0,0 4,5 4,5 0,0 0,0 -

Nestea Limao 1,5L* 19,0 80,0 0,0 4,5 4,5 0,0 0,0 -

Nestea Pessego 33cL* 19,0 81,0 0,0 4,5 4,5 0,0 0,0 -

Nestea Pessego 1,5L* 19,0 81,0

82,0

0,0 4,5 4,5 0,0 0,0 -

Nestea Manga-Ananás 33cL* 19,0  0,0 4,6 4,6 0,0 0,0 -

Nestea Manga-Ananás 1,5L* 19,0 82,0 0,0 4,6 4,6 0,0 0,0 -

Sprite 33cL* 10,0 41,0 0,0 2,1 2,1 0,0 0,0 -

Sprite 1L* 10,0 41,0 0,0 2,1 2,1 0,0 0,0 -

Monster Mango Loco 50cL* 49,0 211,0 0,0 12,0 12,0 0,0 0,0 -

Tropico Laranja 33cL * 32,0 136,0 0,0 7,7 7,7 0,0 0,0 -

Tropico Laranja 1,5L * 32,0 136,0 0,0 7,7 7,7 0,0 0,0 -

Tropico Tropical 33cL* 35,0 149,0 0,0 8,4 8,4 0,0 0,0 -

Tropico Tropical 1,5L* 35,0 149,0 0,0 8,4 8,4 0,0 0,0 -

Cerveja Sagres 33cL* 40,0 166,0 0,6 2,6 0,6 0,0 0,0 -

Redbull 25cL* 46,0 195,0 0,0 11,0 11,0 0,0 0,0 -

RedBull Sugar Free 25cL* 3,0 13,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0

0,0 -

Cidra Bandida do Pomar 50cL* 63,0 263,0 0,0  9,2 8,7 0,0 -

1,2

0,9

1,0

1,0

1,1

1,2

1,1

1,1

1,0

1,1

1,2

1,0

1,1

1,1

1,2

1,5

1,2

1,3

1,1

1,2

1,4

1,2

1,2

1,3

0,8

1,1

0,9

1,1

1,3

1,5

1,0

1,3

1,1

1,3

1,1

1,3

1,2

1,2

1,4

1,4

1,3

1,2

1,7

1,0

0,7

1,0

1,2

3,3

0,0

1,6

1,7

1,9

1,5

0,6

0,4

0,4

0,6

0,5

0,1

0,2

0,2

0,4

0,1

0,2

0,1

0,2

0,1

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,1

0,1

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,1

0,1

0,0

DECLARAÇÃO NUTRICIONAL VALORES MÉDIOS DA RECEITA/100g

PRODUTO
VALOR ENERGÉTICO HIDRATOS DE CARBONO (g) LÍPIDOS (g)

FIBER (G)
KCAL KJ TOTAL (g) DOS QUAIS

AÇÚCARES (g)

PROTEÍNAS (G) SAL (G)
TOTAL (g) DOS QUAIS

SATURADOS (g)
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